
 

HemaOnderDeRivieren - Gear vereisten 

HODR 2026 wapen vereisten 
Laatst bewerkt: 17-10-2025 

Specificaties voor het Langzwaard/Feder 

 

● De randen van het zwaard moeten bot zijn. 

● De dikte van de snede moet minimaal ±2 mm zijn. 

● Het zwaard mag geen overmatige roest vertonen. 

● Het zwaard mag geen scherpe inkepingen, afgebroken stukjes of bramen hebben. 

● De totale lengte van het zwaard mag niet meer dan ±138 cm bedragen. 

● Het gewicht van het zwaard moet minimaal 1400g zijn en mag niet meer dan 1650g 

bedragen. 

Flexibiliteitstest: 
 
De flexibiliteit van het zwaard mag niet meer dan ±17 kg bedragen. 
Om dit te meten, plaats je het zwaard op een digitale weegschaal. Houd de pommel en het 
midden van het handvat vast en druk vervolgens verticaal en centraal naar beneden. 
 
Vereisten voor de punt: 
 

● De punt van het zwaard moet gerold of vlak ‘’spatulated’’ zijn. 
● Het verdient de voorkeur dat de punt breder of dikker is dan het lemmet erachter. 
● Als dit niet het geval is, moet de punt worden afgedekt met een afgeronde rubberen 

dop of een stevig stuk leer. 
● Onder de afdekking van de punt mogen geen stompe of scherpe punten aanwezig 

zijn. Dit wordt gecontroleerd voordat het zwaard wordt goedgekeurd. 
 
Ontwerpbeperkingen: 
 

● Het zwaard mag geen ringen aan de zijkanten van de pareerstang hebben. 
● Flambergbladen zijn niet toegestaan. 
● De pommel en pareerstang mogen geen scherpe punten hebben. 
● Als het zwaard een schilt heeft, moeten de randen afgerond zijn.  

 
Een schermer mag meerdere wapens ter controle aanbieden. 
 
Inspectie: 
Tijdens het evenement wordt een grondige wapeninspectie uitgevoerd. 
Als er twijfel bestaat over een wapen, behouden de organisatoren zich het recht voor om het 
al dan niet toe te laten voor deelname. Neem bij twijfel vooraf contact op met de organisatie. 

 

 



 

Beschermende uitrusting vereisten Zuiderslag 2025  
Laatst bewerkt: 17-10-2025 
 
Algemene richtlijnen 
Alle uitrusting moet in degelijke staat van onderhoud verkeren: dit betekent dat alle uitrusting 
goed onderhouden, schoon en vrij van schade moet zijn die de veiligheid of functionaliteit in 
gevaar kan brengen. Uitrusting die overmatige slijtage, scheuren, roest of andere tekenen 
van achteruitgang vertoont, is niet toegestaan. 
 
Er mag geen zichtbare huid zijn bij deelnemers. Deze regel is bedoeld om ernstig letsel door 
zwaardranden of -punten op blootgestelde huid van een deelnemer te voorkomen. 
 
De genoemde punten zijn minimale veiligheidseisen. Extra bescherming (bijv. 
dijbeschermers) is toegestaan. Metalen bescherming, zoals stalen pantserplaten, is 
echter ten strengste verboden.  
 
Als je niet zeker weet of een bepaald stuk uitrusting is toegestaan, neem dan vóór het 
toernooi contact op met de organisatie of raadpleeg de toernooileider op de dag van het 
evenement. Niet-goedgekeurde uitrusting kan door de organisatie worden geweigerd. 
 

Verplichte uitrusting 
 

● Masker: Moet bescherming aan de achterkant van het hoofd bieden en mag geen 
beschadigingen vertonen (bijv. gescheurd gaas of diepe deuken). Het schermmasker 
moet een weerstand van minimaal 1600N hebben. 

● Keelbeschermer: Harde plaat vereist en moet het strottenhoofd bedekken. 
● Borstbeschermer: Onder het vest moet een harde borstbeschermer worden 

gedragen. Deze regel geldt voor alle deelnemers, tenzij het vest aantoonbaar is 
voorzien van ingebouwde harde platen die de romp bedekken. 

● Schermjas: Moet stevig en goed gewatteerd zijn, zonder openingen, gaten of 
scheuren. De openingen aan de voorkant moeten goed overlappen om te voorkomen 
dat zwaardpunten erin kunnen komen. Het vest moet een hoge kraag hebben die de 
keel bedekt en voorzien is van een bladvanger.  

- Ventilatiegaten of gaas aan de achterkant zijn toegestaan, mits ze te klein zijn 
om door een zwaardpunt te worden doorboord. 

- De jas moet zijn gemaakt van materiaal met een penetratieweerstand van 
minimaal 350N of meer. 

- Jassen met minimale vulling (bijv. AP Light of vergelijkbaar) moeten worden 
gedragen met een keelbeschermer die de sleutelbeenderen bedekt. 

● Elleboogbeschermers: harde plaat vereist en moet het hele ellebooggewricht van 
beide armen bedekken 

● Onderarmbescherming: Als handschoenen of jassen geen manchetten hebben die 
het grootste deel of de hele onderarm bedekken, zijn aparte onderarmbeschermers 
vereist. 

● Handschoenen: De handschoen moet voldoende bescherming bieden aan de rug 
en zijkant van de handen en de vingers en moet gemaakt zijn van hard materiaal. De 
binnenkant van de handschoen moet gemaakt zijn van stevig materiaal en mag geen 
gaten of zichtbare huid hebben. 

- Lacrossehandschoenen, hockeyhandschoenen, Red Dragon 
sparringhandschoenen en stalen pantserhandschoenen zijn niet toegestaan. 

● Broek: Newton-gecertificeerde broeken zijn verplicht met een minimale sterkte van 
350N, tenzij u een van de volgende broeken draagt: 



- Een Newton-gecertificeerde rok die tot aan de knieën reikt, of 
- Een schermjas die tot aan de knieën reikt. 

● Knie- en scheenbeschermers: Harde plaat vereist; deze moet de hele voorkant van 
de knie en het scheenbeen bedekken. Er mag geen opening zijn tussen de scheen- 
en kniebeschermers. 

● Tok: Verplicht voor alle deelnemers, ongeacht geslacht. 
● Schoenen: Sportschoen moeten te allen tijde worden gedragen. Schoenen moeten 

schoon zijn en voorzien zijn van niet-afgevende zolen. 
 




